
Equipements de protection à revêtir dans le cadre des précautions standard (PS) 

 Port de gants et type de gants Autres équipements 

Soins infirmiers 

Gants vinyle non 

stériles 
 

 
 

Gants latex 

stériles 
 

 

Gants 
ménagers 

 

 

tablier à UU, masque, lunettes 

  

Pose sonde urinaire non oui  non 

Ablation  sonde urinaire oui non  non 

Pose/retrait voie veineuse,  oui non  non 

injections : SC/IM/IV oui non  non 

Prélèvements : sang, urines,   oui non  non 

Irrigation de plaie (mèche, 

drain..)  
non  oui  non 

Soins de plaie sans pinces : 

Plaies chroniques 

Plaie aseptique 

 

oui 

non 

 

non 

oui 

 
Non, sauf si risque de 

projections, + masque et 
lunettes si besoin 

Réfection pansement avec 
pinces 

non non  
Non, sauf si risque de 

projections, + masque et 
lunettes si besoin  

Soins orifice GPE (sonde de 
gastrostomie) 

oui en routine non en routine 

 non non post op 

immédiat 
oui post op 

immédiat 

Soins de colostomie 

oui en routine non en routine 

 non non post op 

immédiat 
oui post op 

immédiat 

Administration suppositoire…  oui non  non 

Lavement évacuateur oui non  oui tablier UU 

Aspiration trachéale oui non  Tablier UU + masque de soins 

Manipulation chambre 
implantable, Picc Line ou KTC 

non oui  non 

Nettoyage et désinfection de 
dispositifs médicaux souillés 
immergeables 

non non oui non 

Nettoyage des surfaces  

(chariots de soins, claviers 
DM non immergeables) 

non non oui non 
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1. L’Hygiène des mains : entre 2 patients, 2 activités, avant& après le 

retrait des gants. 
La friction hydro-alcoolique des mains remplace le lavage des mains, dès lors que les 

mains sont ni souillées, ni mouillées. Il est possible de se laver les mains après trois ou 

quatre  applications de produit hydro-alcoolique. 

 

Technique de friction : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Le port de gants de soin est nécessaire: 
� Lors des soins à risque de contact avec du sang et des liquides 

biologiques, la peau lésée du patient, les muqueuses. 

� Lors de lésions des mains chez les professionnels. 

� Lors des risques de piqûre et de coupure 

� 1 paire de gants = 1 patient ou résident et un soin 

� Retrait des gants dès la fin du soin, sur le lieu de soin. 

�hygiène des mains immédiatement avant la pose et après le 

retrait. 
�Port de « gants de ménage » indispensable pour le contact avec les produits 
chimiques. 

2. Le port de tablier à usage unique est nécessaire : 
� Pour les soins souillants et/ou mouillants  

3. Le port de masque et de lunettes est nécessaire : en cas de 
risque de projection de liquides biologiques (ex : masque si soignant ou 

patient enrhumé) 
 

Equipements de protection à revêtir dans le cadre des 

précautions standard (PS) 

 Port de gants et type de gants Autres équipements 

Soins de base 

Gants vinyle non 
stériles 

 

 

Gants ménagers 
 

 

 

 

Tablier UU 
 
 

 

Toilette peau saine  non non non 

Toilette intime  oui non oui 

Toilette  à un patient 
incontinent  

Oui, si patient souillé non oui 

Soins de bouche, prothèse 
dentaire 

oui non non 

Changement protection 
anatomique  

oui non oui 

Application de crème 
thérapeutique 

oui non non 

Contact avec du linge propre non non non 

réfection de lit non non non 

Contact avec linge sale  
oui si souillé/liquide 

biologique 
non Oui, si linge souillé 

Alimentation entérale  non non chasuble 

Vidage bassins et urinaux  oui non oui 

Nettoyage et désinfection 
manuels des bassins et urinaux  

( hors lave bassins ) 

        non oui  oui 

Manipulation et vidange poches 
et bocaux à urines   

oui non oui 

Manipulation matériel souillé 
(ex : plateau de soin) 

non oui non 

Transport des bassins et urinaux  
vers lave bassins  

oui non non 

Nettoyage des locaux et 
équipements sanitaires  

non oui oui pour entretien WC 

Evacuation des déchets  oui non oui 

Entretien matériel hôtelier et 
office alimentaire 

non oui oui 

 

 

 


